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कृषष में मषहलाओं की भूषमका: बाधाओं 

को तोड़ती मषहलाए ं

 

 

 
 

भारत एक कृषष प्रधान देश ह,ै जहााँ कृषष न केवल 

अर्थव्यवस्र्ा की रीढ़ ह,ै बषकक लाखों लोगों की आजीषवका का मुख्य 

स्रोत भी है। इस क्षेि में मषहलाओं की भूषमका अत्यंत महत्वपूर्थ ह,ै 

लेककन अक्सर अनदेखी रह जाती है। आज समय आ गया ह ैकक हम 

"कृषष में मषहलाओं की भूषमका" को न केवल समझें, बषकक यह भी 

स्वीकार करें कक व ेकैस ेपारंपररक सीमाओं को तोड़ रही हैं और इस 

क्षेि में क्ांषतकारी पररवतथन ला रही हैं। 
 

 
परंपरागत रूप से मषहलाए ं खेतों में बीज बोन,े षनराई-

गुड़ाई, कटाई और फसल संग्रहर् जैस े कायों में लगी रहती हैं। 

ग्रामीर् भारत में, एक बड़ी संख्या में मषहलाए ंप्रत्यक्ष या परोक्ष रूप 

से कृषष कायों में संलग्न हैं। हालांकक, उनके कायों को अक्सर 

"सहायक" या "गैर-पेशेवर" माना जाता ह,ै षजससे उनका योगदान 

अदशृ्य रह जाता ह।ै 
 

 

हाल के वषों में षशक्षा और प्रषशक्षर् के माध्यम से मषहलाए ं

कृषष में नेतृत्वकारी भूषमका षनभान े लगी हैं। आधुषनक कृषष 

तकनीकों, जैषवक खेती, पशुपालन, डयेरी फार्ममग और कृषष 

षवपर्न जैस ेक्षेिों में मषहलाओं की सकक्य भागीदारी बढ़ी ह।ै कई 

मषहला ककसान अब खेतों की माषलक भी हैं और कृषष उत्पादन में 

नवाचार ला रही हैं। 
 

 
कई मषहला ककसान आज कृषक-उद्यमी के रूप में उभर रही 

हैं। व े न केवल खुद की जमीन पर काम कर रही हैं, बषकक कृषष 

आधाररत स्टाटथअप्स, स्वयं सहायता समूहों और ककसान उत्पादक 

संगठनों (FPOs) के माध्यम से आर्थर्क रूप से आत्मषनभथर हो रही 

हैं। उदाहरर् के तौर पर महाराष्ट्र की कुछ मषहला सहकारी 

सषमषतयां जैषवक उत्पादों का षनमाथर् और षवपर्न कर रही हैं, 

षजससे स्र्ानीय और वैषिक बाजार में पहचान बना रही हैं। 
 

 

मषहलाओं को कृषष में आग ेबढ़न ेसे कई सामाषजक, आर्थर्क 

और संस्र्ागत चुनौषतयााँ रोकती हैं, जैस ेकक भूषम पर स्वाषमत्व की 

कमी, षवत्तीय संस्र्ाओं तक सीषमत पहाँच, तकनीकी प्रषशक्षर् का 

अभाव, और पाररवाररक षजम्मेदाररयााँ। इसके अलावा, नीषत 

षनधाथरर् स्तर पर भी मषहलाओं की भागीदारी बहत कम ह,ै षजससे 

उनकी समस्याएाँ अनसुनी रह जाती हैं। 
 

 

सरकार और गैर-सरकारी संगठनों द्वारा मषहलाओं को 

सशक्त बनान े के षलए षवषभन्न योजनाए ं चलाई जा रही हैं, जैसे 

राष्ट्रीय कृषष षवकास योजना, मषहला ककसान सशषक्तकरर् 

पररयोजना आकद। षडषजटल माध्यमों, मोबाइल ऐप्स और प्रषशक्षर् 

षशषवरों के माध्यम से उन्हें नवीनतम जानकारी और संसाधनों से 

जोड़ा जा रहा ह।ै 

"कृषष की सफलता तभी संभव ह ैजब उसकी जड़ों में मषहलाओं का 

समपथर् और नेतृत्व हो।" 

भारत में कृषष क्षेि में मषहलाओं की सकक्य भूषमका और 

उनके द्वारा पारंपररक सीमाओं को तोड़ने के प्रयासों को दशाथती हैं: 

1. यमुना कुमारी – झारखंड 

की नवाचारशील मषहला 

ककसान: 23 वषीय यमुना 

कुमारी, रांची के पास बेरो 

गााँव की षनवासी हैं। उन्होंन े

पारंपररक खेती को 

वैज्ञाषनक तकनीकों के सार् 

षमलाकर एक नई कदशा दी 

पारंपररक भूषमका 

 

षशक्षा और प्रषशक्षर् की भूषमका 

मषहला ककसान: उद्यषमता की षमसाल 

 

चुनौषतयााँ और बाधाएाँ 

 

बदलाव की ओर 
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ह।ै 2021 में "षमषलयनेयरफामथर डवेलपमेंट प्रोग्राम" से जुड़न े के 

बाद, उन्होंन े षिप ससचाई, पॉलीहाउस, और कीट प्रबंधन जैसी 

तकनीकों को अपनाया। स्रॉबेरी, बैंगन और गेंदा फूल जैसी उच्च 

मूकय वाली फसलों की खेती करके उन्होंन ेअपनी आय को रु.10-

11 लाख वार्थषक तक बढ़ाया। (द टाइम्स ऑफ़ इषण्डया) 

2. िोन दीदी-वारार्सी की तकनीकी सशक्त मषहलाए:ं वारार्सी में 

“िोन दीदी” नामक 

मषहलाओं का एक 

समूह कृषष में िोन 

तकनीक का 

उपयोग करके खाद 

और कीटनाशकों 

का षछड़काव कर 

रहा ह।ै इन 

मषहलाओं न े

प्रोफेसर जयशंकर तेलंगाना स्टेट एग्रीककचरल यूषनवर्थसटी की 

िोन अकादमी से प्रषशक्षर् प्राप्त ककया और अब तक 2,581 एकड़ 

भूषम पर सेवाए ं प्रदान की हैं, षजससे उन्होंन े दस महीनों में रु. 

3,38,500 की आय अर्थजत की ह।ै (द टाइम्स ऑफ़ इषण्डया) 

3. मंिवती –इटावा की स्रॉबेरी ककसान: उत्तर प्रदशे के इटावा षजल े

की मंिवती न े

स्रॉबेरी की खेती 

करके कृषष में 

नवाचार का 

पररचय कदया ह।ै 

आजीषवका षमशन 

के सहयोग से 

उन्होंन े इस नई 

फसल की खेती 

शुरू की और सालाना रु. 80,000 की आय प्राप्त की। उनके इस 

प्रयास के षलए उन्हें राज्य सरकार द्वारा दो बार सम्माषनत ककया 

गया ह।ै (लाइव षहन्दसु्तान) 

4. जल सहेषलयााँ– बुंदेलखंड की जल योद्धाए:ं बुंदलेखंड क्षेि की 'जल 

सहषेलयााँ' नामक 

मषहलाओं का समूह 

जल स्रोतों के 

पुनजीवन के 

षलएकायथरत ह।ै 

2005 में स्र्ाषपत 

यह समूह अब तक 

200 गााँवों में जल 

संकट को दरू करन े

में सफल रहा ह।ै इन मषहलाओं न े स्र्ानीय पंचायतों के सार् 

षमलकर जल संरक्षर् के प्रयास ककए हैं,  षजससे कृषष उत्पादकता 

में वृषद्ध हई ह।ै (षवककपीषडया) 

5. सखी षमकक प्रोडक्शन कंपनी–राजस्र्ान की मषहला डेयरी 

उद्यषमता: राजस्र्ान की ग्रामीर् मषहलाओं द्वारा स्र्ाषपत 'सखी 

षमकक प्रोडक्शन कंपनी' ने डयेरी उद्योग में मषहलाओं की सशक्त 

भूषमका को दशाथया 

ह।ै यह कंपनी दधू 

संग्रहर्, गुर्वत्ता 

षनयंिर्, और 

षवपर्न के माध्यम से 

मषहलाओं को आर्थर्क 

रूप से आत्मषनभथर बना रही ह।ै (वेब प्रकाशन) 

6. मुजफ्फरपुर की मषहलाए ं– मधुमक्खी पालन में आत्मषनभथरता: 

षबहार के मुजफ्फरपुर 

षजले की 

अजीतपुरहरपुर गााँव 

की मषहलाओं न े

मधुमक्खी पालन का 

व्यवसाय शुरू करके 

अपनी आजीषवका को 

सुषनषित ककया ह।ै 

पहल े ये मषहलाए ंअस्र्ायी कृषष मजदरू र्ीं, लेककन अब उन्होंन े

स्र्ायी आय का स्रोत स्र्ाषपत ककया ह।ै (एफएओ होम) 

7. षहमाचल प्रदेश – मषहला नेतृत्व वाल ेकृषष फामथ: षहमाचल प्रदशे 

के मध्य पहाड़ी क्षेिों 

में मषहलाए ंकृषष फामथ 

का नेतृत्व कर रही हैं। 

उन्होंन े पारंपररक 

कृषष पद्धषतयों को 

अपनाकर और षवषवध 

फसलों की खेती करके 

अपन े खेतों को सतत 

और लाभकारी बनाया ह।ै (एल ई आई एस ए इंषडया) 

कृषष क्षेि में मषहलाओं के योगदान को पहचानन े और 

सम्माषनत करन ेतर्ा उनके सामन ेआने वाली अनूठी चुनौषतयों का 

समाधान करन े के षलए हर साल 4 कदसंबर को कृषष में राष्ट्रीय 

मषहला कदवस ( National Day of Women In Agriculture) 

मनाया जाता ह।ै यह कदन आम तौर पर भारतीय कृषष अनुसंधान 

पररषद ( ICAR) और भारत भर के अन्य कृषष संगठनों द्वारा 

आयोषजत ककया जाता ह।ै 
 

 
मषहलाए ंअब षसफथ  खेतों में श्रषमक नहीं, बषकक पररवतथन की 

अग्रदतू बन रही हैं। उन्होंन े यह षसद्ध कर कदया ह ै कक अगर उन्हें 

समान अवसर, संसाधन और सम्मान षमल,े तो व ेकृषष क्षेि को नई 

ऊाँ चाइयों तक ल े जा सकती हैं। आज आवश्यकता ह ै कक हम 

सामाषजक सोच में बदलाव लाएाँ, और मषहला ककसानों को वह 

मान्यता दें षजसकी व े सच्च े रूप से हकदार हैं। भारतीय मषहलाए ं

कृषष क्षेि में न केवल सकक्य भूषमका षनभा रही हैं, बषकक नवाचार 

और नेतृत्व के माध्यम से पारंपररक बाधाओं को भी तोड़ रही हैं। 

उनकी ये सफलताए ंअन्य मषहलाओं के षलए प्रेरर्ा स्रोत हैं और यह 

षसद्ध करती हैं कक उषचत समर्थन और संसाधनों के सार् मषहलाए ं

कृषष में क्ांषतकारी पररवतथन ला सकती हैं। 

षनष्कषथ 

 


